Verbale della riunione del 15 aprile 2011 del Gruppo di Studio Obesita - SIEDP

11 giorno 15 aprile 2011 alle ore 11:00 si & tenuta a Roma, nell’ Aula sita nel Villino Sion, presso I’Ospedale
Pediatrico Bambino Gesl, la quarta riunione del gruppo di studio Obesita della SIEDP.

Sono presenti i colleghi: Brambilla, Bruzzi (in rappresentanza di Iughetti), Calcaterra, Corciulo, Crino,
Cuccarolo, D’ Amico, De Falco, Filannino, Franzese, Garrasi, Giordano, Giusti, Grugni, laccarino Idelson,
Lenta, Licenziati, Limauro, Manco, Masi, Marzuillo, Miraglia Del Giudice, Modestini, Morino, Parodi,
Santamaria, Spera, Tanas, Yannakou, Valerio, Vignolo.

Sono assenti giustificati i colleghi: Ambruzzi, Balsamo, Cerutti, Di Candia, Di Pietro, lafusco, Lombardi,
Maffeis, Moro, Mozzillo, Peverelli, Sticco, Vianelli, Zito.

Il Referente apre la riunione, con le seguenti comunicazioni:

adesione di nuovi soci: nei mesi precedenti ¢ pervenuta la richiesta dei colleghi: Adriana
Bobbio (Val D’Aosta), Pierluigi Marzuillo (Campania), Francesco Oteri (Veneto).
Contemporaneamente viene avanzata in aula la richiesta di nuove adesioni: Dr.ssa Grazia
Filannino (Francavilla F.na, BR), dr.ssa Lucia Masi (Formia, LT); Dr.ssa Grazia Cirillo
(Napoli);

nomina del nuovo Referente del GdS Obesita: si apre ufficialmente la proposta di candidature
alla nomina del nuovo Referente del GdS Obesita per il biennio 2011/2013. Viene letto a tal
proposito I’art. 13 dello Statuto della Societa: “Il referente del gruppo di studio resta in carica 2
anni e viene sostituito da un altro socio facente parte del gruppo eletto dai componenti del
gruppo durante il congresso nazionale. Le candidature devono essere presentate al referente in
carica almeno 6 mesi prima della scadenza del mandato”. Si discute sul fatto che, in base allo
statuto non & possibile il rinnovo di un secondo mandato per il referente in carica. Si decide che
la proposta di candidatura sia comunicata tramite e-mail al coordinatore entro il 31 maggio
2011, che provvedera a comunicare i nomi dei candidati a tutti i componenti del gds e al
comitato direttivo.

rinnovo delle cariche al Consiglio Direttivo della SIEDP: Viene letto I’art. 15: “I candidati al
consiglio e alla presidenza dovranno essere indicati dai soci quattro mesi prima delle elezioni.
I soci dovranno indicare i candidati al consiglio fino a un massimo di sei, un candidato
presidente e un candidato presidente eletto”

Prende la parola la Dr.ssa Franzese, ricordando che nell’attuale consiglio direttivo sono presenti
due componenti del gds Obesita, il Prof. Lorenzo Iughetti e lei stessa. Iughetti ¢ gia al secondo
mandato, per cui non ¢ ricandidabile, mentre la Drssa Franzese offre la sua candidatura anche
per il prossimo biennio. Ovviamente chiunque affiliato al gds voglia candidarsi al consiglio
direttivo ¢ invitato a farne comunicazione, oltre che al consiglio direttivo, anche al Referente del
gds in carica, in modo da poterne rendere partecipi tutti gli appartenenti al gds e avere il
sostegno alla candidatura (Saranno candidati per il Comitato Direttivo coloro che avranno ottenuto

almeno 20 indicazioni come consiglieri e 50 indicazioni per le presidenze). Si ricorda che la scadenza
ufficiale delle candidature ¢ il 31 luglio 2011.

La dr.ssa Franzese comunica le iniziative relative alla tematica Obesita nell’ambito del Consiglio
Direttivo. In particolare riferisce della decisione di accorpare in uno stesso evento la giornata nazionale
dedicata al diabete e quella dedicata all’obesita.



¢ E’ pervenuto dal prof. Maffeis I’annuncio del Congresso: "NUTRIZIONE, METABOLISMO e
DIABETE NEL BAMBINO E NELL’ADOLESCENTE: IL TRATTAMENTO" che si terra il
Verona 14-15 ottobre 2011. Si tratta di un convegno di eccellente livello, che ha raggiunto
ormai la IV edizione e che vede la partecipazione assidua di molti componenti del gds Obesita.

e Si procede alla presentazione dei lavori dei sottogruppi sulla tematica: “Il percorso assistenziale
dell’obesita severa e complicata” secondo I’ordine indicato nel programma. Si sono costituiti 11
sottogruppi, formati da 2-5 esperti, che si sono impegnati a definire sulla base della letteratura scientifica
esistente, i criteri clinici, diagnostici e terapeutici del soggetto con obesita grave e complicata. A tal
proposito si sottolinea che, in accordo con I’art. 9 dello Statuto, ¢ stata richiesta su alcuni
argomenti di natura specialistica, anche la collaborazione di colleghi non soci, nel pieno rispetto

dei principi costitutivi della SIP e della SIEDP/ISPED.

Modera il dibattito il dr. Morino; presentano i vari argomenti: Definizione (Grugni e Valerio);
Terapia nutrizionale (laccarino); Esercizio fisico adattato (Brambilla, Giordano); Terapia
farmacologica (Bruzzi); Terapia chirurgica (Crino); modello di intervento cognitivo
comportamentale, multidisciplinare ed integrato (Licenziati, Tanas); Ipertensione e complicanze
cardiologiche (Marzuillo); Complicanze respiratorie (Santamaria); Epatopatia (Manco, Corciulo).

Tutti gli argomenti, trattati alla luce della piu recente letteratura, hanno destato una vivace
discussione e hanno sicuramente sollevato le problematicita nel complesso trattamento dell’obesita
severa e complicata. Sono stati anche discussi i risultati tratti dalla grande casistica nazionale di
bambini ed adolescenti obesi raccolta da molti centri affiliati sul confronto tra metodi nella
valutazione di obesita severa. Per mancanza di tempo non ¢ stato possibile discutere delle
complicanze metaboliche (dislipidemia e iperglicemia) né del progress su :’Messa a punto di un questionario
per pediatri su: Atteggiamenti, barriere, necessita percepite e motivazione al trattamento dell’obesita
pediatrica.”. La Dr.ssa Vignolo si impegna a darci un resoconto via e-mail.

Il Dr. Morino e il Dr. Brambilla propongono di costituire un piccolo comitato “scrivente”, che recependo
quanto emerso dalla discussione, incominci a stilare un documento riassuntivo, ad uso assistenziale, da far
girare tra i partecipanti, e di cui discutere in modo definitivo in una successiva occasione, auspicabilmente
tra giugno e luglio, in cui verranno presentati anche i lavori non discussi sulle complicanze metaboliche.

La prossima riunione del gds si terra a Roma, in data e orario da definirsi.

La riunione termina alle ore 17.10

Il Referente
Prof.ssa Giuliana Valerio



