=1 Bambini Progetto di educazione :

B 1 Progetolialiano ControlaCaren-
za di lodio in Pediatria, promosse su
intdativa di SIEDP, Societa Italiana di
Endocrinologia e Diabetalogia Pedia-
trica, faratappagiovedia Torino. Sitrat-
ta diuna campagna di educazrione e di
informarioneallasaluteinfantilee, nel
capoluogopiemontese, prevedeunin-
controeducazionalenellascuola Vitto-
rino da Feltri. | lavon saranno coordi-
nati dal professor Andrea Corrias, me-
dico specialista in Endocnnologa ¢
Diabetologia Pediatrica all’ospedale
Regina Margherita della Ciita dellaSa-
ute di Torino. Nel corso dell incontra
verridlistrataad alunm, geniton edo-
centil' imporianza del consumo diali-
mentincechi diiodio, dal saleiodato al
pesce di mare e al latte, con l'obietive
di promuoverne il consumo adeguato.
Saraanche somministrato un questio-
nanoabambinte gemion perverifica-
e la conoscenza della problematica ¢
acquisire informazioni sulle abituding
alimentar in termini di assunzione di
1odin, ascuolaeacasa. Inolire, 'inizia-
tiva prevede la distnburione di mate-
neleinformativo allel 10suoleprima-
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Una campagna contro la carenza di iodio
1 maggiore deficit é stato nilevato a Torino, ma anche nelle provinee di Asti, Cuneo e nel Veo

riede]l Comune di Torino, perun totale
dicirca 32mila bambini.

«La costante diffusione della caren-
za 1odica in Piemonte, confermata dai
nuovidati dell Tstituto Superiore della
Sanita, elamancanza di informazione
daparte dellacittadinanza edellaclas-
se medica - spiega Andrea Corrias - ci
hanno indotti a promusvere questa
campagnadi informasonee dieduca-
none allasalute infantie. In tal modo,
ciprefigmamodisensibilizareed edu-
care l'opinione pubblica sull impor-
tanza di un consumo adegeato di jo-
dio,correggerne lo stile divita alimen-
tare e prevenire disturbi e patologie.
L'assunzione msufficiente di 1oedio,
spectalmente da parie delle donne in
gravidanza, dei neonat e di fuiii i sog-
gettiineta evolutiva pui causareun de-
Rcitintellettivo e cognitive. [l pegriora-
meniodella carenzaiodicain Plemon-
teeundato rievanie inuna Regioneco-

me questa, che fu, grazie al professor
Murelio Costa dell’ aspcdale Mauria-
no, una delle prime in [talia a interes-
sarsi alproblema della endemia gos-
gends.

Traildicembre 2010 e il magzio2011
astato condotto dall'Osservatono He-
g'mnale Prevenzione Gozeo della Re-
gione Flemonte un'indagine pervalu-
tare I'appono iodico della popolazio-
ne al'aderenzaall'uso disale fortifica-
to con iodio. 11 dato regionale medio
emersodallostudioé di3Smicrogram-
midiindio perhitro diurina e classifica
il Piemonte come una Regione ad ap-
porio indico levemente insufficiente,
essendo i valore sogha pan a 100 mi-
crogrammi ditedio perlitrodiurina. In
particolare, nella ctta di Tormo fldaio
regstrato @ pana IS microgrammidiio-
dio, ivelando unacarenza, mentrenel-
le provinee di Asti, Cuneo eVeoil valo-
reemerso @ di 101 microgrammi, al di

sopra della soglia di iodosufficienza.

miandoi datiattualiconquellin-
levau daunaprecedenteindagine con-
doua dall'Universitih di Torino nel
2002, la situarione nsulia pegmorata.
Allora 1 valon globali erano mfatt di
115,8microgrammidiiodioperlitmdi
urna, un valore maggiore nspetto a
quello emerso nel 2011, [ campione
utilizzato constste in 448 student di
etacompresa fra11e 16anni, nellasola
citta di Tonno, mentre nell"area extra-
urbana delle province di Asti, Cuneo e
Veosono stati raccolt 780 campioni. [
risuliati del progeiio, che si considera-
no preliminan in quanto & 0 corso un
ampliamentodel campione, elavenfi-
cadeidati dilahoratone rvelano dun-
queunastato dindocarenza beve, ma
peggicrato. Dall’analisi della quantita
disale comumementeusatonelle fami-
glie piemantesi bemerso chetl salefor-
tficatoconiodioénolizzatosoledal 47

percenio della popolanaone.



