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L obesita infantile é diventata un emergenza sociale.
Si calcola che, nei paesi industrializzati, un terzo
dei bambini in eta prescolare sia in sovrappeso o
francamente obeso. Circa due terzi diventera un
adulto obeso e andra incontro ai rischi legati
all’obesita.

Questa giornata, che si svolge in numerose citta
d’Italia con il patrocinio del Ministero della Salute,
vuole essere un momento di confronto tra gli opera-
tori del settore oltre che un momento di ulteriore
sensibilizzazione su un problema si salute pubblica
che non e solo medico ma anche sociale, economico,
politico.

Moderatori e Relatori:

Nerina Dirindin

Assessore Igiene e Sanita e
Assistenza Sociale

Regione Autonoma della Sardegna

Gino Gumirato
Direttore Generale Asl Cagliari

Giorgio Sorrentino
Direttore Sanitario ASL Cagliari

Paolo Pusceddu
Responsabile Divisione Pediatria AO Brotzu, Cagliari

Sandro Loche
Responsabile Servizio Endocrinologia pedriatrica
P.O.Microcitemico

Giuseppe Sechi

Direttore Servizio Assistenza Distrettuale e
Ospedaliera e Osservatorio Epidemiologico
Assessorato alla Sanita e Assistenza Sociale

Silvana Tilocca
Direttore Dipartimento di Prevenzione Asl Cagliari

Paolo Zandara
Pediatra di libera scelta, Asl Carbonia

Giuseppe Frau
Direttore servizi sociosanitari Asl Cagliari

Alessandro Frau
Commissione Sanita
Consiglio Regionale della Sardegna
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PROGRAMMA
Ore 8.45 Saluto delle Autorita

Ore 9.00 Moderatori Giorgio Sorrentino
Paolo Pusceddu

Il problema obesita: dimensioni e
situazione regionale
Sandro Loche

L’organizzazione dell’assistenza al
bambino obeso
Giuseppe Sechi

La prevenzione
Silvana Tilocca

Ore 11.00 Moderatori Gino Gumirato
Sandro Loche

Il ruolo del pediatra di famiglia
Paolo Zandara

Gli interventi sociosanitari
Giuseppe Frau

Il ruolo della politica
Alessandro Frau

Ore 12.45 Conclusioni
Nerina Dirindin
Assessore Igiene e Sanita
e Assistenza Sociale
Regione Autonoma della Sardegna





