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 La manifestazione SIEDP sull’obesità infantile si è svolta a Cagliari presso la Banca CIS con il

patrocinio dell’Assessorato alla Sanità e della ASL di Cagliari. Erano presenti circa 120 partecipanti.

Il lavori sono stati introdotti alle ore 8.45 dal Dott. Loche cha ha portato i saluti della Società ed ha

dato immediatamente la parola al Presidente dell’Ordine dei Medici della Provincia di Cagliari Dott.

Rimonto  Ibba  che  ha  portato  il  saluto  dell’Ordine  ai  partecipanti.  La  prima  sessione  è  stata

moderata dal Dott. Giorgio Sorrentino, Direttore Sanitario della ASL di Cagliari e dal Dott. Giorgio

Puxeddu, Direttore della Divisione di Pediatria della AO Brotzu di Cagliari. Nel primo intervento il

Dott. Loche ha illustrato le dimensioni del problema ed i dati epidemiologici della Regione Sardegna

sia per quanto riguarda la prevalenza dell’obesità nelle varie fascie di età sia per quanto riguarda le

complicanze. Il secondo intervento è stato svolto dal Dott. Giuseppe Sechi, Direttore del Servizio

Assistenza  Ospedaliera  e  dell’Osservatorio  Epidemiologico  dell’Assessorato  alla  Sanità  che  ha

illustrato i modelli organizzativi di intervento per combattere il fenomeno. Sul fronte prevenzione è

intervenuta la Dott.ssa Silvana Tilocca,  Direttore del  Dipartimento di prevenzione della ASL di

Cagliari che ha illustrato le politiche di intervento a livello della famiglia e della scuola che si stanno

attuando  nella  nostra  area  geografica.  La  prima  sessione  si  è  chiusa  dopo  oltre  30  minuti  di

discussione  durante  la  quale  sono  intervenuti  numerosi  partecipanti  di  diverse  aree  (medici,

insegnanti, operatori sanitari non medici). Nella seconda sessione moderata dal Dott. Loche e dal

Dott.  Sorrentino il  Pediatra  di  famiglia  Paolo Zanzara ha illustrato il  ruolo che la pediatria  del

territorio  dovrebbe  e  potrebbe  svolgere  mettendo  l’accento  sulla  necessità  di  un  maggiore

coinvolgimento del pediatra di famiglia  nell’ambito di politiche di intervento coordinate. Il Dott.



Frau, Responsabile del Servizio Socio-Sanitario della ASL di Cagliari ha evidenziato la necessità che

il bambino obeso rientri in un percorso di “presa in carico” globale della persona e della famiglia

dove tutte le istituzioni devono essere  coinvolte a vario titolo. La seconda sessione si è chiusa con

l’interevento del Dott. Alessandro Frau, Consigliere Regionale e Componente della Commissione

Sanità che ha illustrato le parti del piano sanitario regionale di recente approvazione specificamente

dedicate alla prevenzione ed ha manifestato ampia disponibilità delle forze politiche a collaborare a

progetti di intervento. Dopo una lunga discussione i lavori sono stati chiusi dalla Dott.ssa Graziella

Pintus,  Direttore  Generale  dell’Assessorato  alla  Sanità  che  in  rappresentanza  dell’Assessore  ha

illustrato  i  dati  del  progetto  di  prevenzione  già  avviato  dall’assessorato  in  collaborazione  con

l’INRAN e riguardante sia l’obesità del bambino che in gravidanza. I lavori si sono conclusi alle ore

13 circa. 

     L’evento ha avuto notevole risonanza sui media come si può evincere dalla rassegna stampa.


