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Con il Patrocinio del Ministero della Salute

Stavolta,
il piu forte non vincera.

Obesita Infantile: I'Epidemia del Il Millennio

Salone Sant’Agnese, Via Santa Maria, 110

Un bel ricordo?

Incontro Non proprio per tutti.

Pisa, 27 ottobre 2007

Sorrideranno tutti tra qualche anno?

Se stai pensando a Tuo
figlio, non aspettare.
Parlane col Tuo pediatra

Un preoccupante dato di fatto &
rappresentato dalla persistenza del-
I'obesita infantile nell’eta adulta, con
conseguente aumento dei rischi per
la salute.

Fra i bambini obesi in eta presco-
lare dal 26 al 41% sara obeso da
adulto.

Fra i bambini in eta scolare tale
percentuale sale al 69%.

Un altro aspetto del problema e
qguello delle ripercussioni psicologi-
che: infatti, I'obesita infantile com-
porta spesso una diminuzione del-
'autostima e persino sindromi de-
pressive.

Segreteria Scientifica:

Dott. Graziano Cesaretti

Dipartimento di Pediatria

Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana
Tel 050-992101 - Fax 050-993044

E-mail: g.cesaretti@med.unipi.it

Segreteria Organizzativa:

UO Politiche del Personale e Formazione
Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana
Tel 050 993837; -829 - Fax 050 993831
E-mail: m.ciampa@ao-pisa.toscana.it

PROGRAMMA

9,00 Presentazione - G. Cesaretti, G. Saggese
9,10 Introduzione - M. Cristofano, R. Damone,
M. Giraldi, C. Macaluso

Moderatori: S. Bertelloni, G. Cesaretti

Il Problema: la Malattia

9,30 Epidemiologia e Complicanze - G. Cesaretti

9,45 Sfera Emotiva ed Obesita - S. Calderoni
10,00 Come si Alimentano i Bambini - G. D’'Urso
10,15 Minori, Alimentazione e Media - S. Bertelloni

10,45 Intervallo

La Prevenzione della Malattia
11,15 1l Neonato di Basso Peso — A. Bartoli
11,30 Il Ruolo della Scuola - P.P. Angelini
12,00 Il Ruolo del Pediatra di Famiglia - P. Seppia
12,30 Il Ruolo dell’Attivita Fisica - M. Fausti

13,00 Conclusioni - G. Cesaretti

RELATORI:

Pietro Paolo Angelini.. Preside Liceo Scientifico Galilei, Castelnuovo Garfagnana
Ambra Bartoli............ Dipartimento di Pediatria, AOUP, Pisa

Silvano Bertelloni........ Dipartimento di Pediatria, AOUP, Pisa

Sara Calderoni.......... IRCCS Fondazione “Stella Maris”, Tirrenia

Graziano Cesaretti..... Dipartimento di Pediatria, AOUP, Pisa
Michele Cristofano..... Coordinatore Progetti HPH, AOUP, Pisa

Rocco Damone......... Direttore Sanitario, Azienda USL Area Pisana
Giusi D'Urso............... Biologa Nutrizionista, Pisa

Marco Fausti ............. Insegnante di Educazione Fisica, La Spezia
Mauro Giraldi............. Direttore Medico di Presidio, AOUP, Pisa

Carlo Macaluso.......... Presidente della Societa della Salute, Area Pisana
Giuseppe Saggese.... Direttore Dipartimento di Pediatria, AOUP, Pisa
Patrizia Seppia.......... Pediatra di Famiglia, Azienda USL Versilia

L’iniziativa si inserisce nellambito della giornata programmata dalla Societa
Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica, dedicata alla lotta contro
I'Obesita Infantile.

La manifestazione si svolge contemporaneamente con caratteristiche analo-
ghe in tutte le regioni ltaliane ed in particolare a:

Torino, Milano, Verona, Trieste, Bolzano, Genova, Ferrara, Pisa, Perugia, Anco-
na, Roma, Chieti, Campobasso, Napoli, Bari, Catanzaro, Palermo e Cagliari.

La partecipazione all'Incontro ¢ libera.

Ai partecipanti sara rilasciato I'attestato di frequenza; sara possibile conseguire i crediti formativi ECM.



